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Podstawa prawna:
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2.

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U 1997 nr 78, poz. 483 ze zm.);
Ustawa z dn. 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 11 stycznia 2017 r., poz. 59): art. 84
ust. 1-3 oraz ust. 5; art. 1 pkt 3 oraz pkt 21;art. 4 pkt 24; art. 26; art. 3 ust. 1, 3, 4; art. 170 ust. 3 oraz
art. 171;

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka z 10 grudnia 1948 r.;

Konwencje o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych dnia
20 listopada 1989 r.;

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym(Dz.U. 2017 poz. 1578)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie
W sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii
(Dz.U. z 2018r. poz.214).

Statut Szkoty
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1.Wstep:

Naszym pragnieniem jest tworzenie szkoty na miar¢ XXI wieku, w petni zaspokajajacej potrzeby uczniow i
nauczycieli, dajgcej im poczucie sukcesu i satysfakcji.

Szkota przysztosci to miejsce przyjazne, gdzie wszyscy moga si¢ rozwijaé iwspiera¢, to miejsce
bezpieczne, wolne od nalogdw i zagrozen, w ktorym wszystkie dziatania podporzadkowane s dobru ucznia

I jego wszechstronnemu rozwojowi.

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju, ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktore powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z
zakresu profilaktyki dzieci 1 mtodziezy;

Zadaniem szkolnej profilaktyki jest chronienie mlodziezy przed zagrozeniami poprzez dzialania
wychowawczo- profilaktyczne, a takze reagowanie w sytuacjach rozpoznawania pierwszych prob
podejmowania ryzykownych zachowan.

Szkolny program profilaktyki obejmuje profilaktyke pierwszorzedowa skoordynowang z dzialaniami
wychowawczymi. Obiektem dziatan jest cate srodowisko szkolne. Program jest opracowany na podstawie

diagnozy obszarow problemowych szkoty.

1. Diagnoza problemoéw i potrzeb

Diagnoza probleméw i potrzeb zostala przeprowadzona na potrzeby stworzenia niniejszego
programu wychowawczo-profilaktycznego, w czerwcu 2024. Badaniem zostali objeci uczniowie klas
pierwszych, drugich i trzecich. Wnioski z przeprowadzonej diagnozy to zwigkszenie dziatan wychowawczo-
profilaktycznych w nast¢pujacych obszarach:

1. Zachowania ryzykowne

- problemy eksternalizacyjne (papierosy, alkohol, narkotyki, absencja szkolna);

- obnizenie nastroju (epizody depresyjne, zaburzenia Igkowe, uczucie samotnosci, mysli

samobojcze);

2. Czynniki ryzyka zwigzane z rowie$nikami:

- wplyw towarzystwa roéwiesniczego spozywajacego alkohol/ palacego papierosy;

- problemy przemocowe w relacjach rowiesniczych;
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3. Czynniki ryzyka srodowiskowe:

- dostepno$¢ alkoholu;

- dostepnos¢ papierosow;

- czas spedzony w internecie;

- zgubny wptyw mediéw spotecznos

4. Czynniki ryzyka zwigzane ze szkota i wynikami w nauce szkolnej;
- obawa przed odrzuceniem przez rowiesnikow;

- obawa przed nauczycielem/formg sprawdzajaca/ ztg oceng;

3. Cele szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego

Celem ogdélnym wychowania jest prowadzenie do pelnego 1 wszechstronnego rozwoju intelektualne;j,
psychicznej, spotecznej, estetycznej, moralnej i duchowej osobowosci ucznia, przygotowanie go do
dojrzatego zycia, pelnienia okreslonej roli w spoleczenstwie, do bycia czlowiekiem uczciwym, umiejacym
zy¢ z innymi i dla innych.

Wychowanie powinno polega¢ na uksztattowaniu w mtodym czlowieku poczucia takich wartosci jak
poszanowanie cztowieka, szacunek dla §rodowiska naturalnego, w ktérym zyje, poszanowanie tradycji i
kultury narodowej, mitosci ojczyzny, ale réwniez tolerancji i otwarto$ci na kultur¢ innych krajow,
przestrzegania prawa, szacunku do nauki i pracy.

Najwazniejsza role w wychowaniu spetniaja rodzice i opiekunowie dziecka. Szkota jest instytucja
wspierajaca, dlatego kierunek dzialalno$ci wychowawczej nauczyciela nie moze by¢ sprzeczny z wolg

rodzicow.

Nauczyciele w swej pracy wychowawczej powinni dazy¢ do wszechstronnego rozwoju ucznia,
pomagajac mu odkrywa¢ wartosci uniwersalne, podstawowe dla kazdego czlowieka. Wspierajac dziatania
rodzicow nauczyciele Liceum Ogolnoksztalcacego w Sycowie chca realizowa¢ podmiotowe cele
wychowania 1 nauczania migdzy innymi poprzez:

> przygotowanie uczniow do wyboru kierunkéw dalszego ksztatcenia oraz drogi zawodowej;

> zapewnienie odpowiedniej jakosci edukacji;

> pomoc i wsparcie dla rodziny;

> uwzglednianie w pracy z mlodzieza problemow wspotczesnego §wiata (w tym szczegdlnie problemu

szerzacej si¢ agresji);

> promowanie wérdd ucznidow zdrowego trybu zycia;
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> przestrzeganie praw cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem praw dziecka;

Najwazniejsze cele jakie obieramy sobie jako szkola wychowujaca to:
Przestrzeganie i poszanowanie wartosci :
> rzetelnosc,
systematycznos¢,
punktualnos¢,
kolezenstwo,
przyjazn,
zyczliwo$¢ wzgledem ludzi,
tolerancja,

poszanowanie pogladow i1 godnos$ci drugiego cztowieka,

YV V.V V V V V V

prawda,

Y

odwaga

Promowanie postaw korzystnie wptywajacych na atmosfere szkoty:
akceptacja, zrozumienie, wyrozumiatos¢,

partnerstwo,

docenianie najdrobniejszego wysitku,

chwalenie i nagradzanie,

YV V V VYV V

zachgcanie do pracy, poszukiwania mocnych stron osobowosci i charakteru, pokazywanie
perspektyw,

stuchanie 1 che¢ zrozumienia,

szacunek dla kompetencji i wiedzy,

pozytywne nastawienie, otwarto$¢ na innych, umiejetno$¢ komunikacji,

wspieranie w potrzebie,

uznawanie prawa do niepowodzen,

wyrazanie pozytywnych uczu¢ 1 umiejetnos¢ ich ujawniania,

okazywanie zaufania i zainteresowania,

szacunek dla prywatnos$ci 1 poszanowania godnosci,

YV V.V V V V V V VY

sprawiedliwo$¢ w ocenianiu i osgdzaniu.

Negowanie postaw niekorzystnie wptywajacych na atmosfere szkoty:
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niedocenianie, brak zrozumienia i akceptaciji,
unikanie pochwal, naduzywanie kar,
os$mieszanie 1 ponizanie,

niesprawiedliwe traktowanie,

naruszanie granic prywatnosci i intymnosci,
obojetnos¢ 1 brak zainteresowania
podejrzliwos¢, brak zaufania, lekcewazenie,
nieprzyznawanie si¢ do btedow,

narzekanie, wzbudzanie poczucia winy w sobie i innych,

YV V.V V V V V V VYV VY

agresja i przymus.

Praca wychowawcza powinna doprowadzi¢ do umiej¢tnosci rozpoznawania wilasciwych wartosci
moralnych, ich hierarchizacji i umiejetnosci dokonywania wyboréw dlatego promujac wlasciwy tryb zycia

szkota prowadzi profilaktyke, ktorej gtownymi celami sa:

1. Zapobieganie i zmniejszanie szkdd wystepujacych w zyciu mtodych ludzi w zwigzku z sigganiem przez
nich po substancje uzalezniajace

- ochrona mlodego cztowieka przed zagrozeniami

- reagowanie na proby podejmowania zachowan ryzykownych poprzez odwotanie si¢ do specjalistyczne;j
pomocy

- dostarczenie wiedzy o szkodliwosci spozywania napojow alkoholowych, palenia papieroséw 1 stosowania

srodkow odurzajacych (narkotykéw, dopalaczy)

2. Ograniczenie i eliminowanie zachowan problemowych wystepujacych wsrod mlodziezy jak: wagary,
agresja 1 przemoc, wyludzenie, wykroczenia przeciw prawu, przedwczesna inicjacja seksualna

- pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci spotecznych i1 psychologicznych

- rozwijanie mozliwosci podejmowania dziatan alternatywnych poprzez zaangazowanie uczniow w
dziatalno$¢ pozytywna

- redukowanie agresywnych zachowan w grupie réwiesniczej

- umozliwienie uczniom udzialu w zajgciach specjalistycznych, socjoterapeutycznych, psychoedukacyjnych

- popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego
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3. Ksztaltowanie osobowo$ci ucznia w taki sposob, aby prawidlowo funkcjonowal w $rodowisku szkolnym i
pozaszkolnym

- budowanie poczucia wtasnej wartosci i zachowan asertywnych

- ksztatcenie umiejetnosci komunikacji interpersonalne;j

- wychowanie do warto$ci i podejmowania odpowiedzialnych decyzji

- zaspokojenie potrzeb psychospotecznych ucznia

4, Wypracowanie wlasciwych form wspotpracy z rodzicami w zakresie rozwigzywania problemow
mtodziezy:

- pedagogizacja rodzicow

- porady, konsultacje i zaj¢cia psychoedukacyjne

- informowanie o mozliwosciach uzyskania pomocy specjalistycznej

- zaangazowanie rodzicoéw w zycie szkoty

5. Promocja zdrowia i rozwijanie zdolno$ci do prowadzenia zdrowego zycia mtodziezy w dziataniach
wychowawczych, profilaktycznych i interwencyjnych:
- zapewnienie wymiany informacji pomi¢dzy pracownikami szkoty

- doskonalenie nauczycieli w zakresie profilaktyki uzaleznien i innych problemow mtodziezy

4. Realizatorzy programu

Realizacja zadan niniejszego programu nalezy do wszystkich nauczycieli 1 pracownikoéw szkoty. W
gtownej mierze jednak do wychowawcow klas 1 pedagoga szkolnego, skupionych w zespot wychowaweczy.
Program moze by¢ realizowany w bezposrednim kontakcie z uczniami lub kontynuowane w formie pracy
zdalnej, w tym ksztalcenia na odleglos¢, zgodnie z odrebnymi zarzadzeniami Dyrektora, wynikajacymi z

wytycznych MEN, MZ i GIS.
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Struktura Zespolu Wychowawczego

Struktura

Formy realizacji

Zadania szczegolowe

Mgr Dorota Byrka

Odpowiada za catoksztatt

Wicedyrektor Przedstawia harmonogram zebran zespotu
pracy zespotu
Potozenie nacisku na wczesne wykrywanie,
zapobieganie oraz niwelowanie przypadkéw
) zagrozen 1 niedostosowania spotecznego.
Zastepca Opracowuje plan pracy ' . - ' '
. Diagnozowanie sytuacji szkolnej uczniow.
przewodniczacego |pedagoga na dany rok _ .
Diagnozowanie przyczyn problemow
Pedagog szkolny  |szkolny

uczniow.
Ankiety dla rodzicow i uczniow.

Pedagogizacja rodzicow.

Psycholog szkolny

Opracowuje plan pracy
psychologa na dany rok

szkolny

Weczesne wykrywanie przejawdw obnizenia
nastroju, probleméw emocjonalnych i
lgkowych. Profilaktyka zwigzana ze

zdrowiem psychicznym

Wychowawcy

Opracowuje plan
wychowawczy klasy
dostosowany do profilu
klasy:

tematyka zajec¢
wychowawczych;

formy realizacji, terminy;
spotkania z zaproszonymi
gosémi;

teatr, kino, filharmonia;
wycieczki;

warsztaty.

odpowiedzialny za uzupehienie
dokumentacji — dzienniki, arkusze ocen;
Wychowawcy klas I:

zajecia integracyjne;

wprowadzenie poj¢cia ,,reprezentuje szkole”
dyskusja z mtodzieza podczas pierwszych
godzin wychowawczych;

Wychowawcy klas I1i 11

analiza osiggnie¢ uczniow;

ustalenie przyczyny niepowodzen
wychowankéw;

Wychowawcy klas IV:
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Deklaracje maturalne
Analiza probnych matur

Sledzenie losOw absolwentow

5. Istniejace tradycje i obyczaje szkolne, stale uroczystosci i Swieta.

Przez lata spotecznos¢ szkolna wytworzyta wiele symboli, ktére spetniajg niezwykle wazng role w procesie

wychowania mtodziezy.

Sa to:
sztandar,
logo szkoty,

patron

Z tradycji szkoty wynikaja uroczystosci tworzace szkolny ceremoniat:

— uroczyste rozpoczecia i zakonczenia roku szkolnego;

apele z okazji uroczystosci waznych dla naszego narodu;
— spotkania absolwentow, zjazdy co 10 lat;

— Wigilia dla ucznidéw, nauczycieli 1 nauczycieli emerytowanych;
— $lubowanie uczniow klas pierwszych;

— slubowanie absolwentow;

— Dzien Patrona;

— ,,Drzwi otwarte”;

— Dzien Jezykow Obcych;

— Ogolnopolski Dzien Przedsigbiorczos$ci;

— Dzien Sportu Szkolnego;

— Dazien Ziemi;

—  Sprzatanie Swiata;

— lIgrzyska u Kosciuszki;

— Dzien Zdrowia Psychicznego;
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— Dzien Dawcy Szpiku

W procesie wychowania petnig one nastgpujace funkcje:

— shuzg utrwalaniu wigzi wychowankow ze szkota,

— przyczyniajg si¢ do integracji spotecznosci uczniowskiej, 1 tej sprzed lat, i tej aktualnie ksztatcacej

si¢ w liceum,

— uczg szacunku dla historii 1 tradycji;

— ksztalttujg wlasciwe postawy obywatelskie oparte na patriotyzmie i szacunku dla dzieta przodkéw;

— przyczyniaja si¢ do ksztattowania i rozwijania u uczniow charyzmy, inwencji i kreatywnosci;

— ksztalttujg umiejetnos¢ pracy zespotowej;

— pozwalaja na realizowanie mocnych stron uczniéw oraz rozwijanie zdolnosci;

— uczg dbatosci o swoje zdrowie psychiczne i fizyczne

6. Cele wychowawcze Samorzadu Uczniowskiego.

Samorzad Uczniowski:

>

Jest wspotgospodarzem szkoty i partnerem Rady Pedagogicznej w tworzeniu warunkow do
petnego rozwoju szkoty;

Jest reprezentantem wszystkich uczniow;

Ma obowigzek sta¢ na strazy przestrzegania Statutu szkoty;

Ma prawo uczestniczenia w posiedzeniach Rady Pedagogicznej i w zebraniach Rady
Rodzicow dotyczacych spraw uczniow;

Przy realizacji swoich przedsigwzig¢ ma prawo do otrzymania pomocy ze strony dyrekcji i
grona nauczycielskiego;

W sytuacjach konfliktowych ma obowigzek reprezentowania ucznia, moze za niego
poreczyc;

Opiniuje nagrody, wyrdznienia,

Wspottworzy program rozwoju szkoty.

Formy pracy Samorzadu Uczniowskiego:

>

Udzial w przygotowaniu i przeprowadzaniu zaje¢ podczas godzin wychowawczych.
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Odbywanie narad, sejmikow, debat — dotyczacych waznych spraw szkolnych i uczniowskich.
Wspoétudziat w podejmowaniu decyzji dotyczacych spraw uczniowskich.

Organizowanie samopomocy kolezenskiej w nauce.

YV V V VY

Pomoc uczniom majacym problemy réznej natury — np. materialnej poprzez organizowanie

koncertow charytatywnych, loterii fantowych, zbidrek pieniedzy, darowizny.

A\

Pomoc uczniom chorym, niepetnosprawnym.

Y

Rozwigzywanie konfliktow mi¢dzyuczniowskich oraz przypadkéw naruszania regulaminu
szkolnego.

Wykonywanie prac uzytecznych dla klasy, szkoty i §rodowiska.

Troska o estetyczny wyglad szkoty i pracowni.

YV V VYV

Organizowanie dziatah przeciwdziatajacych natogom.

>

7. Wizja Absolwenta Liceum Ogolnoksztalcacego im. Tadeusza Kosciuszki w Sycowie

Celem naszych dziatan wychowawczych jest wychowanie absolwenta, ktory:

YV V. V V V V

YV V V

Y V VYV V

Zna histori¢ swojej szkoty.

Zna zycie i dziatalno$¢ patrona szkoty.

Identyfikuje si¢ z ideami patrona - wzorem wielkiego cztowieka i Polaka.

Rozumie doniostos¢ tradycji 1 wspolczesnych osiagnie¢ szkoty i1 czci symbole szkoty.

Zna histori¢ miasta 1 regionu oraz dziedzictwo kulturowe Europy i $wiata.

Ma odpowiedni zas6b wiedzy umozliwiajacy mu kontynuowanie nauki w dowolnie wybrane;j
wyzszej uczelni.

Potrafi korzysta¢ z roznych Zrodetl informacji, postuguje si¢ komputerem.

Umie samodzielnie i krytycznie mysle¢.

Potrafi odroznia¢ dobro od zta oraz oprzec si¢ presji rowiesnikow, mody i negatywnym
zachowaniom.

Zna dobrze przynajmniej jeden jezyk obcy.

Zdobyt umiejetnos$¢ pracy w zespole, przedsiebiorczosci, wykazywania inicjatywy.

Potrafi zaprezentowac i1 obroni¢ swoje zdanie, szanujac tych, ktorzy majg odmienne poglady.

Umie rozwigzywac¢ problemy w sposob tworczy.
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Planuje i organizuje swoj rozwoj intelektualny, duchowy i fizyczny, stale doskonali swoja
0Sobowos¢.

Umie rzetelnie pracowac, jest zaradny i1 odpowiedzialny.

Zna siebie, umie wyeksponowac swoje dobre i mocne strony.

Jest kulturalny, zdyscyplinowany, obowigzkowy, przestrzega zasad dobrych obyczajow.
Pokonuje swoje stabosci i Igki, potrafi zmierzy¢ si¢ z nimi i rozwigza¢ trudny problem.
Umie zachowac si¢ z godnos$cig i honorem.

Dostrzega potrzeby innych, umie nie$¢ pomoc potrzebujacym.

Przestrzega zapisow Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka

Potrafi odnalez¢ si¢ na rynku pracy

Jest tolerancyjny wobec odmiennych kultur i narodowosci

8. Wartosci wychowawcze, do ktorych osiggniecia, przestrzegania i poszanowania powinni zmierzaé

WSzyscy uczniowie.

Obszar kompetencji etyczno-moralnych:

» uczciwosé
odpowiedzialnosé
rzetelno$¢
pracowitos¢
systematyczno$¢
otwartos¢

tolerancja

YV V. V V V V V

empatia

» mitos¢

Obszar kompetencji spoleczno-obywatelskich:

>
>

>
>

poszanowanie tradycji rodzinnych, szkolnych, lokalnych i narodowych

tolerancja wobec ludzi innych orientacji politycznych, rasowych, wyznaniowych,
narodowych (rowniez w kontekscie zapiséw Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka)
umiejetnos¢ zycia w demokratycznym spoteczenstwie

troska o sprawy klasy, szkoty, lokalnego srodowiska

Obszar kompetencji interpersonalnych:
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kolezenstwo
przyjazn

lojalnos¢

>
>
>
» zyczliwosé wzgledem nauczycieli i kolegow
» kultura bycia, na co dzien

» komunikatywno$¢

» asertywno$¢

Obszar kompetencji estetycznych:

» czysto$¢ i estetyka

» wrazliwo$¢ na pigkno

» troska o kulture jezyka

Obszar kompetencji zdrowotno- ekologicznych:

» troska o wlasne zdrowie

» troska o srodowisko

Obszar kompetencji zwiazanych z samorozwojem:
praca

rzetelnos¢

systematyczno$¢

punktualnos¢

samoakceptacja

umiejetnos¢ dokonywania wlasciwych wyborow

umiejetnos¢ tworczego dzialania

YV V. V V V V V V

rozwijanie swoich zainteresowan

9. Szczegoélowe zadania programu wychowawczo-profilaktycznego

Program wychowawczo-profilaktyczny realizowany bedzie w czterech obszarach:

1. ZDROWIE- EDUKACJA ZDROWOTNA
2. RELACJE | KOMUNIKACJA

3. OBSZAR KULTURA — WARTOSCI, NORMY SPOLECZNE, WZORY ZACHOWAN

4. OBSZAR BEZPIECZENSTWO- PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH
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W programie wychowawczo-profilaktycznym uwzgledniono wnioski z obserwacji zachowan uczniow,
rozmow z rodzicami, uczniami, nauczycielami, wychowawcami, wnioski z przeprowadzonych badan
ankietowych oraz podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024

tj.

1.

Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztattowanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie
sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy;

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztaltowania postaw spotecznych i patriotycznych,
odpowiedzialnos$ci za region i ojczyzng. Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna;

Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniéw i
wychowankéw empatii i wrazliwo$ci na potrzeby innych. Podnoszenie jakosci edukacji wlaczajace;j
I umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym;

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidéw i nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych
w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materiatow
dostepnych w sieci, w szczegdlnos$ci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasoboéw
Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej;
Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania
przedmiotow przyrodniczych i $cistych oraz poprzez poglebianie umiejetnosci matematycznych w
ksztatceniu ogdlnym;
Wspieranie rozwoju umiej¢tnosci zawodowych oraz umiejgtnosci uczenia si¢ przez cale zycie
poprzez wzmocnienie wspOtpracy szkoét i placowek z pracodawcami oraz z instytucjami
regionalnymi;
Praca z uczniem z do$wiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako

jezyka obcego;
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OBSZAR ZDROWIE- EDUKACJA ZDROWOTNA

ZADANIA FORMY TERMIN ODPOWIEDZIALNI
REALIZACJI
Ksztaltowanie swiadomego
dqgzenia do ochrony zdrowia
Jako nadrzgdnej wartosci dla | (jdzial w programach
czdowieka promujagcych zdrowy
v/ propagowanie zdrowego tryb zycia,
stylu zycia; udzial w zajeciach
v wskazywanie sposobow profilaktyki zdrowotnej, Caty rok szkolny Dyrekcja szkoty
umiejgtnego zajecia na godzinach zgodnie wychowawcy,
zagospodarowania i wychowawczych, 7 Planem nauczyciele
spedzania czasu warsztaty nt. zdrowia, | \Wychowawczym klas wychowania

wolnego, jako
alternatywy dla biernego
spedzania czasu
wolnego przy

komputerze, telefonie;

v rozwijanie zainteresowan
sportowych na rzecz
wlasnego zdrowia,
sprawnosci fizycznej
poprzez uprawianie
sportu i propagowanie
aktywnych form
wypoczynku,

v propagowanie zdrowego
odzywiania sig,

v/ dostarczanie informacji

na temat zaburzen

rozdawnictwo ulotek,
organizowanie zaj¢c
pozalekcyjnych
o0 charakterze
sportowym (turnieje
szkolne
1 migdzyszkolne),
organizowanie zajec¢
rozwijajacych
zainteresowania

uczniow,

nawigzanie wspolpracy

ze specjalistami

z zakresu terapii
uzaleznien, poradnig

psychologiczno-

pedagogiczna,

fizycznego, nauczyciel
biologii,
pedagog,

pielegniarka szkolna,

zaproszeni specjalisci,

16

Program wychowawczo-profilaktyczny




Liceum Ogolnoksztatlcgce im. Tadeusza Kosciuszki w Sycowie

odzywiania (anoreksja,

bulimia),

uswiadomienie zagrozen
zwigzanych

z naduzywaniem
ogolnodostepnych

lekow;

uswiadomienie uczniom
negatywnego wplywu
uzywek na zdrowie
fizyczne i psychiczne
oraz spoteczne
funkcjonowanie

cztowieka;

Uczenie sztuki
odmawiania i
niepoddawania si¢ presji

grupy;

Przekazanie uczniom
rzetelnej wiedzy
dotyczacej skutkdw
zazywania $rodkow

psychoaktywnych,

dostarczanie uczniom
informacji nt.
odpowiedzialno$ci
karnej zwigzanej

z posiadaniem lub
zazywaniem §rodkow

psychoaktywnych;

v’ Profilaktyka wirusa
HPV i raka szyjki

spotkania z
przedstawicielem

policji,

udziat w akcji
honorowego

krwiodawstwa,

Akcja DKMS
(rejestracja
potencjalnych dawcow
szpiku)

Udziat uczniow w
konkursie
wewnatrzszkolnym na
temat wirusa
HIV)ktorego
kontynuacjg jest
konkurs powiatowy
organizowany przez
PSSE)
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macicy- program
»Wybierz zycie-
pierwszy krok”

v’ Profilaktyka chordb
onkologicznych;

v Profilaktyka wirusa
HIV;

Uswiadomienie glownych
zagrozen utraty zdrowia
v profilaktyka uzaleznien,

v Profilaktyka zachowan
ryzykownych (np.
prowadzenia samochodu
pod wptywem alkoholu
lub innych uzywek)

zajecia na godzinach
wychowawczych,
pogadanki,
rozmowy
indywidualne,
spotkania ze

specjalistami,

Caty rok szkolny
zgodnie
z Planem

Wychowawczym klas

wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog,

zaproszeni specjalisci

Wskazywanie sposobow
radzenia sobie z wlasnymi
problemami - takie poprzez

szukanie pomocy
u 0sob zaufanych i

specjalistow,

v" Pomoc dorazna
uczniom
przejawiajacym
zachowania
depresyjne, lckowe
oraz nakierowanie
rodzicéw na
odpowiednie

dziatania

zajgcia na godzinach
wychowawczych
pogadanki, rozmowy
indywidualne,
spotkania ze
specjalistami,
umieszczanie na
stronie internetowej
szkoty informacji o
placowkach

swiadczacych pomoc

Caty rok szkolny

Dyrekcja szkoty,
wychowawcy,
nauczyciele, pedagog,

zaproszeni specjalisci
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,, Dzien Zdrowia

Psychicznego”;

Rozwijanie
inteligencji
emocjonalnej jako
sposob na
profilaktyke zaburzen

nastroju;
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OBSZAR RELACJE | KOMUNIKACJA

ZADANIA FORMY TERMINY ODPOWIEDZIALNI
REALIZACJI
Ksztaltowanie zajgcia integracyjne wychowawcy Klas ,

umiejetnosci skutecznego
komunikowania si¢ i
dgZenie do integracji
zespoltu klasowego i
szkolnego
v’ Pomoc uczniom Klas
pierwszych w
adaptacji do nowych
warunkow;
Wspieranie uczniow z
Ukrainy w dalszej
integracji z polskimi
uczniami;
Ksztaltowanie
umiejetnosci
wyrazania emocji
oraz ich rozumienia;
Ksztattowanie postaw
kolezenskich,
rozwijanie
umiejetnosci owocnej
pracy zespotowe;.
Rozwijanie empatii,
wrazliwosci na
krzywde drugiego
cztowieka;

v Ksztaltowanie

prowadzone przez

pedagoga, wychowawce,

opieka pedagoga
organizowanie
wycieczek klasowych,
migdzyklasowych,
organizowanie
wspolnych imprez
klasowych

i szkolnych

Dzialalno$¢ Samorzadu

Uczniowskiego

Caly rok szkolny zgodnie
z Planem
Wychowawczym Klas i

Planem Pracy Szkoty

pedagog,
nauczyciele,
Dyrekcja
SU
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prospotecznych
postaw uczniow

| rozwijanie
pozytywnego systemu
wartosci
w Klasie, szkole;
Doskonalenie
umiejetnosci zmiany
postaw
i zachowan poprzez
stosowanie oraz
przyjmowanie
asertywnej krytyki,
Podejmowanie
dziatan na rzecz
innych os6b w celu
poprawy ich sytuacji
Rozwijanie
asertywnosci,
umiejetnosci
asertywnego

odmawiania;

Rozwijanie
kompetencji w
zakresie umiejetnosci
rozwigzywania
problemow,
konfliktow

zZ zastosowaniem
negocjacji i mediacji,
Rozwijanie

umiejetnosci

Zajecia na godzinie
wychowawczej,
organizowanie zaj¢é z
pedagogiem, zajecia ze
specjalistami, rozmowy

indywidualne

Caly rok szkolny zgodnie
z Planem
Wychowawczym Klas i

Planem Pracy Szkoty

Wszyscy nauczyciele,
wychowawcy, pedagog,

zaproszeni specjalisci
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stosowania réznych
form komunikacji
werbalnej i
niewerbalnej w celu
autoprezentacji oraz
prezentacji wlasnego
stanowiska.

v Rozwijanie
samodzielnosci,
innowacyjnosci
1 kreatywnosci
uczniow

v’ Wychowanie do
wartos$ci,
ksztattowanie postaw
i respektowanie norm

spotecznych uczniow

Budzenie
zainteresowan
prawidlowosciami
swiata

i przyrody
v Wilaczenie
uczniow do
racjonalnych »Dzien Ziemi”
dziatan stuzagcych | Akcja sprzatanie Swiata
poprawie stanu
srodowiska w skali

lokalnej i
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regionalnej

v Budzenie
zainteresowan
zjawiskami
fizycznymi
I matematycznymi
jako wytworzenie
zintegrowanego
obrazu $wiata

v Uswiadomienie
uczniom
postepujacych
zmian
klimatycznych
jako konsekwencji
dziatalnos$ci
czlowieka.
Wdrazanie
nawykow
stuzacych ekologii,
poprawie stanu
srodowiska;

v Rozwijanie
postawy
odpowiedzialnosci
za srodowisko

naturalne;

OBSZAR KULTURA, WARTOSCI, NORMY, WZORY ZACHOWAN

ZADANIA FORMY REALIZACIJI TERMINY ODPOWIEDZIALNI
v Ksztaltowanie postawy organizowanie uroczystosci
patriotycznej, wpajanie szkolnych, rozwijanie i Caty rok szkolny | wychowawcy
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szacunku dla tradycji pielegnowanie tradycji zgodnie klas, pedagog,
narodowej z i ceremoniatu szkolnego, z Planem nauczyciele,
uwzglednieniem organizowanie wycieczek Wychowawczym Dyrekcja
ceremoniatu szkolnego edukacyjnych do miejsc pamieci klas i Planem Szkoty,
narodowej, lekcje Pracy Szkoly | opiekunowie SU
wychowawcze, akcja ,,Mogile
pradziada ocal od zapomnienia”
v Poznanie i zapoznanie z dokumentacja
respektowanie wewnatrzszkolng podczas godzin | Caty rok szkolny | wychowawcy
obowigzujgcego prawa wychowawczych i zebran z zgodnie klas, pedagog,
wewnatrzszkolnego, rodzicami, zamieszczenie na z Planem nauczyciele,
v Edukacja prawna stronie internetowej szkoty Wychowawczym Dyrekcja
mlodziezy, przepisow prawa klas i Planem Szkoty,
v Kultywowanie tradycji wewnatrzszkolnego Pracy Szkoty | opiekunowie SU
v Wdrazanie ucznia do wyjscia klasowe, lekcje muzealne,
funkcjonowania w spotkania z ciekawymi ludzmi
srodowisku lokalnym godnymi nasladowania,
poszerzanie wiedzy z zakresu
historii szkoty
1 srodowiska lokalnego,
poznawanie celow instytucji
dziatajacych w §rodowisku
lokalnym, ksztattowanie postawy
obywatelskiej 1 zaangazowanej na
rzecz osob potrzebujacych
v/ Dbanie o kulturalne Promowanie wrazliwos$ci na Caly rok Wszyscy
stownictwo uczniow, kulturalny jezyk, konsekwentne nauczyciele
wolne od zwracanie uwagi uczniom
wulgaryzmow. uzywajacym wulgaryzmow oraz

Umiejetne postugiwanie
si¢ poprawng

polszczyzna.

popetniajacym btedy jezykowe 1

gramatyczne;
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v Kreowanie postaw

udziat w akcjach

charytatywnych,

prospotecznych i Caty rok szkolny | wychowawcy
rozwijanie pozytywnego zgodnie klas, pedagog,
systemu wartosci. z Planem nauczyciele,
Wychowanie do Wychowawczym Dyrekcja
wrazliwosci na prawde i klas i Planem Szkoty,
dobro; Pracy Szkoty | opiekunowie SU
Rozwijanie wiedzy i udzial w konkursach
umiejetnosci uczniow w interdyscyplinarnych, Caly rok szkolny | wychowawcy
odkrywaniu ich przedmiotowych, olimpiadach, zgodnie Klas, pedagog,
talentow i wlasnych proby uzyskania certyfikatow z Planem nauczyciele,
predyspozycji jezykowych, Wychowawczym Dyrekcja

udzial w wydarzeniach klas i Planem Szkoty,

kulturalnych, spektaklach Pracy Szkoty
teatralnych, koncertach,
wystawach

Pomoc uczniom organizowanie konkursow
w odkrywaniu tematycznych, przygotowanie Caty rok szkolny | wychowawcy
ich uzdolnien, uczniéw do startu w olimpiadach zgodnie klas, pedagog,
rozwijanie przedmiotowych i innych, z Planem nauczyciele,
kreatywnosci inspirowanie mtodziezy do Wychowawczym Dyrekcja
oraz umiejetnosci tworczos$ci wlasnej klas i Planem Szkoty,
zespotowego Pracy Szkoty
dziatania
Przyjecie pozytywne;j promowanie wrazliwo$ci wobec
postawy wobec zycia uczniow Caty rok szkolny | wychowawcy
ludzkiego, 0s6b 0 specjalnych potrzebach zgodnie klas, pedagog,
niepetnosprawnych i psychofizycznych, wspolna z Planem nauczyciele,
chorych, uczenie organizacja i udziat w imprezach | Wychowawczym Dyrekcja
postawy tolerancji szkolnych klas i Planem Szkoty,

25

Program wychowawczo-profilaktyczny




Liceum Ogolnoksztatlcgce im. Tadeusza Kosciuszki w Sycowie

v Przeciwdziatanie
wszelkim objawom
nietolerancji wobec
odmiennosci —
profilaktyka i edukacja
antydyskryminacyjna

¢’ Promowanie postaw
asertywnych,
empatycznych i
altruistycznych
Promowanie postaw

wzajemnej przyjazni,

poczucia wigzi, zaufania

Pracy Szkotly

v/ Zapobieganie
niskiej
samoocenie
uczniow,
zastosowanie w
praktyce
umiejetnosci
ustalania
priorytetow,
uwzgledniajac
kryteria wazno$ci

1 pilnosci.

Zajgcia na godzinie
wychowawczej,
organizowanie zaj¢¢ z
pedagogiem, zajecia ze
specjalistami, rozmowy

indywidualne

Caly rok

szkolny

nauczyciele
wychowawcy

pedagog

v/ Wdrazanie do
podejmowania
odpowiedzialno$
ci za realizacj¢
okreslonych
zadan lub

dziedzin zycia

praca w samorzadzie

uczniowskim, organizacja

uroczystosci szkolnych,

konkursow, Dni Otwartych
Szkoty, Igrzysk u Kosciuszki

Caty rok szkolny
zgodnie
z Planem
Wychowawczym
klas i Planem

Pracy Szkoty

wychowawcy
klas, pedagog,
nauczyciele,
Dyrekcja
Szkoty, SU
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szkoty

Przygotowanie uczniow | wskazanie zrodet informacji caly rok szkolny | Szkolny doradca

do dalszego ksztalcenia. 0 uczelniach w regionie, zawodowy,

Poszerzanie wiedzy na kraju i zagranica, zajecia z Dyrekcja szkoty,

temat r6znych form zakresu doradztwa nauczyciele,
poszukiwania pracy, zawodowego (badanie wychowawcy,

zwigzanych z wyborem | predyspozycji zawodowych) pedagog

kierunku ksztalcenia i

zawodu z

uwzglednieniem

rozpoznanych mocnych

stron, predyspozyciji,

zainteresowan

i uzdolnien uczniow

Ksztalcenie zajecia na temat metod caty rok szkolny wychowawcy,

umiejetnosci uczenia si¢ uczenia si¢, wskazywanie pedagog, pracownik
I zdobywania zrodet pozyskiwania poradni
informacji informacji (film, media) psychologiczno-
Rozwijanie pedagogicznej

umiejetnosci uczenia

si¢, poznawanie

preferencji

sensorycznych uczniow

oraz uwzglednianie ich

W procesie nauczania.

Rozwijanie motywacji

ucznidéw do nauki

Ograniczenie , dziatalno$¢ Zespotu Caty rok wychowawcy

rozmiarOw Wychowawcow Dyrekcja szkoty,

absencji na lekcjach

monitorowanie obecnosci
ucznidw, spisanie kontraktu

rozpoznanie problemow

pedagog ,nauczyciele
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uczniow
v Wyodrebnienie obserwacja, Caty rok Wszyscy

uczniow rozmowy indywidualne z uczniem nauczyciele
sprawiajgcych I rodzicami Pedagog
problemy Wychowawcy
wychowawcze,
rozpoznanie
przyczyn
niewlasciwego
zachowania.
Pomoc uczniom w rozmowy indywidualne z caly rok dyrekcja,
przezwycigzeniu uczniami, wspotpraca z szkolny pedagog,
problemoéw osobistych i pedagogiem, wspotpraca z wychowawcy,
szkolnych nauczycielami, rodzicami, nauczyciele

kuratorami sagdowymi,

placéwkami dziatajagcymi na rzecz
dziecka i jego rodziny,
zorganizowanie pomocy
psychologiczno—pedagogicznej
dla ucznidw, wspolpraca z
poradnig
psychologicznopedagogiczna,

Objecie indywidualng rozmowy indywidualne z caty rok dyrekcja, pedagog,
opieka uczniow uczniami, wspotpraca z szkolny wychowawcy
majacych trudnos$ci pedagogiem, nauczycielami,
adaptacyjne w sferze rodzicami, wspoélpraca z
kontaktow spotecznych, poradnig
zagrozonych patologia, | psychologicznopedagogiczna,
majacych trudng osrodkami pomocy
sytuacj¢ bytowa spotecznej
Wspomaganie uczniow warsztaty antystresowe, caty rok pedagog,
w radzeniu sobie ze indywidualne elementy treningu szkolny wychowawcy,
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stresem

poradni

specjalistami

antystresowego, zajecia z

pedagogiem, psychologiem z

psychologicznopedagogicznej,

zajgcia z zaproszonymi

nauczyciele

OBSZAR BEZPIECZENSTWO- PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

v Podejmowanie
dziatan stuzacych
podniesieniu
bezpieczenstwa

w szkole

podniesienie poczucia
bezpieczenstwa poprzez
funkcjonowanie
monitoringu, ochrona
uczniow przed tresciami
niebezpiecznymi,
edukacja dla
bezpieczenstwa -
wspotpraca z réznymi
instytucjami (policja,
straz); przeciwdzialanie
agresji stownej 1
fizycznej, budowanie
wspotpracy z rodzicami
w celu zwigkszenia
bezpieczenstwa na

terenie szkoly 1 poza nig

caty rok szkolny

dyrekcja,
wychowawcy,
nauczyciele,

pedagog,

v/ rozwijanie postaw
aprobujacych
abstynencje 1
unikanie
substancji

psychoaktywnych

Zajgcia na godzinie
wychowawczej,
organizowanie zaj¢¢ z
pedagogiem, zajecia ze
specjalistami, rozmowy

indywidualne,

caly rok szkolny

wychowawcy,

nauczyciele, pedagog,
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w wymiarach:
emocjonalnym
(pozytywny
stosunek do
abstynencji),
poznawczym
(dysponowanie
wiedzg na temat
zagrozen
zwigzanych
Z uzywaniem
substancji
psychoaktywnych)
I behawioralnym
(nieuzywanie
substancji

psychoaktywnych)

rozdawnictwo ulotek

doskonalenie
umiejetnosci
rozpoznawania
zagrozen
cywilizacyjnych
(uzaleznienia,
sekty,
subkultury,
choroby) i
manipulacji
polityczno- -
gospodarczych
(rasizm,

nietolerancja,

Zajgcia na godzinie
wychowawczej,
organizowanie zaj¢é z
pedagogiem, zajecia ze
specjalistami, rozmowy

indywidualne

Caty rok szkolny

wychowawcy,

nauczyciele, pedagog,
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terroryzm,
rozpad wiezi
rodzinnych, brak
ideatow,
nachalna

reklama itp.).

v ksztaltowanie
umiejetnosci
podejmowania
racjonalnych decyzji
W oparciu o
posiadane
informacje i ocen¢
skutkow wiasnych

dziatan.

v Przekazywanie
informacji o
bezpiecznych
zachowaniach
podczas korzystania
z portali
spoteczno$ciowych

oraz metodach

Zajecia na godzinie
wychowawczej,
organizowanie zaj¢¢ z
pedagogiem, zajgcia ze
specjalistami, rozmowy

indywidualne

Caty rok szkolny

wychowawcy,

nauczyciele, pedagog,

przeciwdziatania
cyberprzemocy

v rozwijanie Warsztaty z zakresu wychowawcy,
umiejetnosci komunikacji spoteczne;j, nauczyciele, pedagog
psychospotecznych, | pracy w zespole, Dyrekcja szkoty

takich jak radzenie

sobie ze stresem,

funkcjonowania wsrod

innych, analizy sytuacji
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poszukiwanie problemowych i
pomocy, mozliwosci ich
rozwigzywanie konstruktywnego
konfliktow i rozwigzywania.

przewidywanie
konsekwencji

wlasnych dziatan

10. Przewidywane efekty podjetych dzialan profilaktycznych
W wyniku realizacji programu profilaktycznego uczen:
- uzyskuje pomoc pedagogiczno- psychologiczna,
- uswiadamia sobie zagrozenia i potrafi im si¢ przeciwstawic
- identyfikuje si¢ ze srodowiskiem szkolnym i dostrzega korzysci ptynace
z prowadzenia zdrowego stylu zycia
- osigga dojrzala osobowos$¢ psychospoteczng
- nauczyciele posiadaja wiedz¢ z zakresu profilaktyki
- wystepuje niski wskaznik uczniow opuszczajacych zajecia lekcyjne
- rodzice chetnie uczeszczaja w oferowanych im programach, warsztatach
11.Procedura badania efektywnos$ci programu wychowawczo-profilaktycznego

Program wychowawczy bedzie podlegal ewaluacji po zakonczeniu kazdego roku szkolnego.
Powinna zosta¢ dokonana rowniez ewaluacja 1 ocena programu po zakonczeniu calego cyklu ksztalcenia
klas licealnych. W ewaluacji programu wychowawczego uczestniczy cata rada pedagogiczna
systematycznie wykonujac zadania wyznaczone przez Komisj¢ ds. opracowania ewaluacji programu
wychowawczego 1 profilaktycznego szkoty. Raport ewaluacyjny jest sporzadzany co roku przez Komisje ds.
opracowania ewaluacji programu wychowawczego 1 profilaktycznego szkoty na podstawie wynikéw badan
(ankiety, analiza dokumentéw, wywiad itp.) prowadzonych przez caty rok szkolny. Badaniami powinni
zosta¢ objeci reprezentanci wszystkich grup tworzacych spotecznos$¢ Liceum Ogolnoksztatcacego im.

Tadeusza Kosciuszki w Sycowie (uczniowie, nauczyciele, rodzice).

Zatwierdzony przez Rade¢ Pedagogiczng

na posiedzeniu w dniu 12.09.2024r.
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Zaopiniowany przez Rade Rodzicow

na posiedzeniu 11.09.2024r.
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